
Price in NYC 50¢, outside of  NYC $1
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МЫСЛИ ПО ДОРОГЕ ЗА СЕВЕР

Эдуард Амчиславский,
фото Александр Синельников

Именно так назывался квартирник, ко-
торый недавно организовали Леонора Бу-
лычёва и Инна Ломанов.

Под непонятной для многих аббревиатуре 
#FRUITPILGRIM скрывался Дмитрий Епи-
шин, фронтмен, автор и исполнитель под 
сценическим псевдонимом #FRUITPILGRIM.

Дмитрий очень интересный человек.
За его плечами успешный путь бизнесме-

на, жизнь в России, Канаде и Испании.
В общении он немного приоткрыл завесу 

над отдельными штрихами своей жизни.
«Как же долго я шел к тебе, жизнь. Как 

много я всего перепробовал, чтобы, нако-

нец, услышать тебя. Как много всего при-
шлось изменить, практически всё, чтобы 
понять такую странную и пугающую истину 
- больше всего на свете я люблю движение.

С самого детства моим родителям доста-
валось из-за моей гиперактивности.

Уже будучи бизнесменом, я не мог уси-
деть на стуле больше 5 минут.

И всю свою жизнь я стыдился этого, бо-
ролся и загонял себя в угол, пока оконча-
тельно не загнал себя в паралич.

Наверное, мне повезло. Я разобрался, я 
выбрался.

Я благодарен жизни за всё, что она дала 
мне. За фрукты, за знания, опыт и прак-
тику, за болезни, страдания и боль. Ведь 
только благодаря этому я - фруктовый пи-
лигрим.

Гитара в ожидании Фруктовый Пилигрим Дмитрий Епишин
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И теперь я иду в путь, куда меня тянет как 
магнитом и никакая сила, никакой “здравый 
смысл” не может меня остановить. Потому 
что, разве можно остановить жизнь, когда 
она идёт!

Я посвящаю этот проект всем вам, кто 
волею судеб встретился мне на пути. Я де-
люсь с вами всем, что знаю и умею, пробую 
и практикую. Честно и искренне. Ведь мое 
самое правдивое зеркало - это Вы».

* * *
Дмитрий Епишин перешел на 100% пита-

ние плодами в возрасте, когда ему уже ис-
полнился 51 год. Этот путь занял у него бо-
лее 6 лет в попытках избавиться от хрониче-
ских недугов, включая паралич спины, с по-
мощью различных видов и систем питания.

После перехода на Фруктовый тип пита-
ния Дмитрий, в прошлом крупный бизнес-
мен, изменил и сферу деятельности.

Он основал проект “Fruit Pilgrim”.
Новый путь Фруктового Пилигрима - это 

не только интересные маршруты. Дмитрий 
побывал более чем в 50 странах, сейчас 
продолжает путь по миру, знакомится с но-
выми фруктами и находит новые маршруты 
для своего проекта Fruit Pilgrim.

В ходе этих путешествий он собирает 
единомышленников с разных уголков пла-
неты и создает собственное музыкальное 
творчество.

Песни Дмитрия были представлены на 
первом Фруктовом Фестивале “uFruitFest 
2025” на Пхукете и нашли отклик в сердцах 
аудитории.

Теперь его жизнь тесно связана не толь-
ко с движением, путешествиями, здоровым 
образом жизни, но и с музыкальными от-
крытиями.

Недавно Дмитрий завершил более чем 
40-дневное фруктовое паломничество в 
Испании, камино де Сантьяго - серебряный 
путь, преодолев дистанцию в 1007 км, пита-
ясь исключительно фруктами. Каждый день 
Дмитрий проходил более пятидесяти кило-
метров с рюкзаком, в котором из еды были 
только фрукты.

Ещё одной страстью Дмитрия являются 
однодневные восхождения на известные 
вершины мира. Он совершил ночное вос-
хождение на самую высокую точку Испании 
- Вулкан Тейде 3718 метров и покорил за 
один день двухдневный маршрут на вер-
шину Атласных гор - пик Тубкаль в Морокко 
4167 метров.

* * *
За последнее время Дмитрий подготовил 

ряд музыкальных альбомов.
Первый альбом - «Оранжевый манго» уже 

вышел 21 августа этого года. В нем пес-
ни фруктовой тематики. Услышать песни 

с него можно на всех онлайн музыкальных 
площадках.

Второй альбом «Чтобы тебя забыть», еще 
на этапе выпуска. В нем все песни о любви. 
Многие песни со второго альбома уже тоже 
на музыкальных площадках, но пока в виде 
синглов.

За более чем месячное пребывание в 
Нью-Йорке Дмитрий при продюсерской под-
держке Инны Ломанов, благодаря прекрас-
ной работе выдающегося звукооператора 
Александра Федоренко, записал акустиче-
ский альбом «Мысли по дороге за север».

Песни из последнего альбома и некото-
рые наиболее популярные из двух предыду-
щих прозвучали на квартирнике у Леоноры 
Булычёвой.

Зрители очень тепло принимали каждую 
песню.

По окончание концерта были и личные во-
просы к исполнителю.

Но главный сюрприз для гостей вечера 
приготовила гостеприимная хозяйка Лео-
нора Булычёва. Каждый зритель от млада 
до велика получил на память сувениры.

Кстати, как представитель Фруктового 
образа питания, продюсер концерта Инна 
Ломанов принесла для гостей виноград, ба-
наны, апельсины, мандарины...

Так что и до концерта и даже во время его 
было чем подкрепиться.

Причем фрукты были в таком количестве, 
что даже после того, как уходящие зрители 
брали апельсинки-мандаринки с собой на 
столе еще было, что поесть...

Будем ждать новых песен от Фруктового 
Пилигрима и нового квартирника...

Маленькие зрители

Мои песни для вас

Фруктовая тарелка для каждого зрителя Апельсинки-мандаринки

Леонора Булычёва, Дмитрий Епишин, Инна Ломанов

Прощальная общая фотография




